Fortbildung
Einfiihrung in die Grundlagen des CARE-Index
am 25.10.2023 von 15.00 bis 18.00 Uhr — online tiber Zoom

Der von der Bindungsforscherin Patricia Crittenden entwickelte CARE-Index (Child-Adult Relationship
Experimental Index) ist ein videobasiertes Instrument zur Qualititseinschitzung von Siuglings-
Erwachsenen-Beziehungen. Er ist bisher das einzige Analyseverfahren fiir das frithe Kindesalter, das
verdeckt feindseliges Verhalten des Erwachsenen (sogenanntes kontrollierendes Verhalten) identifizieren
und bei Sduglingen echte von vorgetiduschter Kooperation (sogenanntes erzwungenes Verhalten)
unterscheiden kann. Der CARE-Index analysiert die in diesem Alter vorherrschenden rein non-verbalen
Ausdrucksweisen und erfasst deren Funktion fiir die Beziehung und den Bindungsaufbau. Er eignet sich
daher sehr gut zur Abschitzung des Risikos fiir Kindesmisshandlung, Vernachléssigung und psychosoziale
und psychosomatische Stérungen sowie zur Erfassung der zentralen Problematik einer Dyade, um einen
geeigneten Beratungs- und/oder Therapiefokus festlegen zu kénnen. Seine Validitit und Reliabilitit wurden
in zahlreichen internationalen Studien nachgewiesen. Er basiert auf der systematischen Auswertung einer

3-miniitigen videographierten Spielinteraktion zwischen einem Siugling und einem Erwachsenen.

In der 3-stiindigen Fortbildung wird in die Grundlagen dieses Instruments anhand theoretischer
Ausfithrungen und durch zahlreiche Videobeispiele eingefiihrt. Ein reliables Erlernen des Instruments
benotigt mindestens 9 Fortbildungstage.

Referent:

Peter Kilble, Dipl. Padagoge

Analytischer Kinder- und Iugendlichen—Psychotherapeut[s}}] (VAKJP)

Lehrtherapeut/Supervisor am IPR-AKJP e.V. Kéln

Vorsitzender des IPR-AKJP e.V. (www.ipr-akjp.de)

Ausgebildet in den Verfahren: Psychoanalyse, Tiefenpsychologie, Gestalttherapie, Sduglings-/Kleinkind-
Eltern-Psychotherapie (SKEPT), Psychotraumatherapie (EMDR),

CARE-Index und Bindungstheorie bei Patricia Crittenden (USA);

CARE-Index Trainer (Family Relations Institut Reggio Emilia & Miami)

langjdhrige Erfahrung in der Behandlung von Sduglingen

Ausbildungsleiter TIA (Therapeutische Interaktions-Analyse)

www.schreiambulanz.org
www.care-index.deist!

www.familyrelationsinstitute.org



